News

Sprawozdanie z wyprawy na Cho-Oyu

Wyprawa trwata od 6 kwietnia do 24 maja
2011 roku. Jej uczestnikami byli Elzbieta
Cholewa, Robert Cholewa i Maciej Stariczak,
reprezentujacy projekt ,Strazacy na Osmio-
tysieczniku’,oraz Agnieszka Moskata, Piotr
TomalaiKamil Grudzien. Naszym celem byt
szczyt Cho-Oyu (8201 m n.p.m.) potozony
w Tybecie na granicy z Nepalem. Wejscie
miato sie odby¢ drogg klasyczna, od pot-
nocnego zachodu, bez uzycia tlenu.

Od przylotu do Katmandu, stolicy Ne-
palu, towarzyszyt nam nepalski organiza-
tor wyprawy Sonam Sherpa zzong Mima.
W pierwszych dniach przeprowadzitem
szkolenie medyczne, podczas ktérego
uczestnicy zapoznali sie z apteczkami
Wyprawowymi.

W czasie wyprawy Kamil prowadzit
na uczestnikach badania naukowe. Miaty
one na celu przede wszystkim sprawdze-
nie predyspozycji organizmu do zapadania
naostra chorobg gorska (AMS), wysokogor-
ski obrzek ptuc (HAPE) oraz wysokogorski
obrzek moézgu (HACE). Podczas badania
wykonywana byfa gtownie kardiografia
impedancyjna, ale mierzone byty i inne
parametry zyciowe: cisnienie tetnicze krwi,
saturacja, tetno, waga ciata.

Po kilku dniach formalnosci, ostatnich
zakupdw i szkolert 11 kwietnia ruszylismy
w strone granicy z Tybetem. Tego wieczoru
dotarlismy do przygranicznego miastecz-
ka Zangmu.

Nastepne dniwyprawy to kilkugodzin-
na podréz do miejscowosci Nyalam. Tam
wybralismy sie na okoliczne wzniesienia
owysokosci4300 m n.p.m, by powoli przy-
zwyczajac sie do wysokosci. 15 kwietnia
po kilkugodzinnej jezdzie samochodami
terenowymidotarlismy doTingri, po drodze
przejezdzajac przez przetecz o wysokosci
okoto 5000 m n.p.m, z ktérej widoczny byt
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m.in.o$miotysiecznik Sziszapangma. W Tin-
gri spedzilismy dwa dni, by kontynuowac
aklimatyzacje na pobliskich szczytach.
Osiagnelismy wysoko$¢ 4700 m.

Do Bazy Chinskiej dotarlismy18 kwietnia
i znowu poswiecilismy dwa dni na akli-
matyzacje. 20 kwietnia zaczeli$my piesza
wedréwke, juz z plecakami, w strone
Bazy Gtownej pod Cho-Oyu, zwanej ABC
(ang. Advanced Base Camp). Nastepnego
dnia dotarlismy do ABC na wysokosci
5700 m.To znaczna wysokos¢ jak na baze
gtéwng, co z jednej strony zmniejsza
odlegtosc do szczyty, ale tez powoduije,
ze trudniej sie zaaklimatyzowac¢, zrege-
nerowac po wspinaczce i leczyc.

Niestety juz na tym etapie ekspedydji
nie obyto sie bez réznego rodzaju chordb
i infekcji. Wielu z nas zmuszonych byto
do zastosowania terapii antybiotykowej,
bo takie dolegliwosci, jak przewlekte zapa-
lenie zatok czy ciezkie zapalenie oskrzeli,
niefatwo byto wyleczy¢.

Na szczescie pomimo wszystkich
przeciwnosci ruszamy z akcjg gorskg
i 23 kwietnia na wysokosci 6400 m sta-
je obdz 1, do ktérego docierajg Piotrek
i Kamil. W niedziele, 26 kwietnia jestesmy
wszyscy w bazie, gdzie odbywa sie msza
buddyjska,Puja“za powodzenie wyprawy.
Nastepnego dnia wychodzimy wspdlnie
zElzbietg, Agnieszka i Robertem do obo-
zu 1izostajemy w nim na noc. By odpo-
cza¢, schodzimy do ABC.

Po kilkudniowym odpoczynku ElZzbie-
ta, Robert i Piotrek ponownie wychodza
do gory, by na wysoko$ci 6900 m zatozy¢
obdz posredni pomiedzy obozem 1 a 2.
Niestety, ten wysitek Robert okupuje ciez-
kim zapaleniem oskrzeli, ktére wyciaga
z niego duzo sit. Poniewaz Elzbieta i Pio-
trek tez skarza sie na infekcje, cata tréjka

decyduje sie na zejscie do ABC i dalej
do miejscowosci Tingri.

Po kilkudniowym odpoczynku do géry
rusza zespodt drugi: Agnieszka, Kamil
i ja. My tez zmagalismy sie z infekcjami
i wysokoscig, ale wydaje sie, ze doszli-
Smy juz do siebie. Docieramy do obo-
zu 1, potem do obozu posredniego
na 6900 m i do obozu 2 na wysokosci
7100 m. Tym sposobem 5 maja Kamil
i Sonam zakfadajg obdz 2, w ktérym $pia.
Agnieszka i ja nocujemy w obozie po-
$rednim, a do obozu 2 nastepnego dnia
rano dochodze sam. Gdy wszyscy wraca-
my w dot, w bazie sg juz ElZzbieta, Robert
i Piotr. 8 maja ten wiasnie zespdt wychodzi
do gdry z zamiarem atakowania szczytu.

10 maja docieraja do obozu 2 i nastepne-
godniawychodza w strone obozu 3, gdzie
dociera tylko Piotr. Elzbieta z Robertem
z powodu nawrotu zapalenia oskrzeli
u Roberta zawracajg na nocleg, skad po
nocnym zatamaniu pogody nastepnego
dnia schodza w dd&t, rezygnujac z dal-
szej akcji. Odwrét okazuje sie niezwykle
trudny i niebezpieczny (jego uczestnicy
o mato nie zgineli w sporej lawinie). Atak
kontynuuja Piotr wraz z Sonamem, ktérzy
docieraja do obozu 3112 majawychodza
Z niego w strone szczytu. Niestety unie-
mozliwiajacy utrzymanie sie na nogach
wiatr w kopule szczytowej zmusza ich
do zawrécenia z wysokosci okoto 8000 m.
Ryzyko odmrozen, a nawet utraty zycia,
byto zbyt duze...

W tym czasie wychodzimy z Agnieszka
i Kamilem do gory, réwniez z zamiarem
zdobycia szczytu. Przed obozem 2 z akdji
rezygnuje Agnieszka, a my 12 maja do-
chodzimy do obozu 3, by nastepnego
dniarano, jeszcze w ciemnosciach, ruszy¢
w strong szczytu. Po kilkuset metrach
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Wyprawa na Cho-Oyu, czyli wielka przygoda i bezcenne
dodwiadczenia

z powodu wyczerpania trwajgcg miesigc
akcja gorska rezygnuje. Kamil do szczytu
podaza wspdlnie z poznanym wczesniej
Francuzem i Sherpa. Tego dnia w kopule
szczytowej pogoda jest bezwietrznai sta-
bilna, wiec udaje im sie stang¢ na szczycie
i bezpiecznie wréci¢ tego samego dnia
do obozu 3.

Ja za$ w miedzyczasie zszedtem do
obozu 3, nastepnie — chcac jak najszyb-
ciej zmniejszy¢ wysokos¢ — ruszytem do
obozu 2. Niestety z powodu ogromnego
zmeczenia i, prawdopodobnie, poczat-
kéw obrzeku mézgu spedzitem w nim
kolejng dobe. Poniewaz wyprawa byta
Swietnie zabezpieczona pod wzgledem
medycznym, zazytem cztery tabletki dek-
sametazonu, co spowodowato poprawe
mojego stanu zdrowia, umozliwiajac mi
rozpoczecie zejscia nizej.
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Po naszym zejsciu do bazy wyprawe
opuszczaja Elzbietai Robert. My zostajemy
w ABCiobserwujemy kolejng prébe ataku
szczytowego zespotu Piotrek — Sonam.
Chtopaki wychodza z obozu 3 w stro-
ne szczytu 17 maja. Majg $wiadomos¢,
Ze to ostatnia szansa na sukces. Pomimo
wietrznej i niestabilnej pogody udaje
im sie stanac na szczycie i tego samego
dnia zej$¢ do obozu 2.

19 maja zwijamy baze ABCi schodzimy
w dét. Jeszcze tego samego dnia dociera-
my do przygranicznego miasta Zangmu,
gdzie pierwszy raz od diuzszego czasu
mozemy skorzystac z prysznica. Nastepne-
godnia przekraczamy granice z Nepalem
i docieramy do Katmandu. Trzy dni poZniej
lecimy do domu.

Chot¢ nie udato mi sie stang¢ na szczy-
cie, wyprawe oceniam bardzo pozytywnie.

Z gorskimi pozdrowieniami

Sponsor:

Jako zawodowy ratownik medyczny i oso-
ba zajmujaca sie na wyprawie zdrowiem
jej uczestnikdw musze przyznac, ze zdo-
bytem wiele nowych doswiadczen. Nie
spodziewatem sie az tak czestych infekdji
i tego, ze prawie kazdy bedzie musiat by¢
leczony antybiotykami. Jako uczestnik
projektu ,Strazacy na O$miotysieczniku”
moge stwierdzi¢, ze nauczytem sie wie-
le w zakresie pracy w zespole, radzenia
sobie w trudnych sytuacjach i w ciezkich
warunkach oraz logistyki i taktyki dziatan.
Te doswiadczenia na pewno beda pro-
centowac w pracy zawodowej i stuzbie
w strazy pozarnej.

Bardzo chciatbym podziekowac firmie
Noma 2 i innym sponsorom, bez ktérych
wyprawa nie dosztaby do skutku!

Maciej Stariczak, rat. med, strazak OSP
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